
韶关乳源避暑林庄大饭店、南岭国家森林公园、云门寺纯玩两天团
行程特点:

★  保证入住避暑林庄大饭店 ；入住质量有保证！！！。
★  参观中国佛教禅宗五大支派之一云门宗的发祥地----云门寺！
★  游览广东唯一原始森林、最大瀑布群----南岭国家森林公园！
行程简介：

第一天：深圳·韶关·云门寺·避暑林庄大饭店     早○中√晚√
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07:00-12:00于指定地点集合，约4.5小时后到达韶关。

12:00-13:00在韶关市区放华隆餐厅享用中餐。
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13:00-15:30（驱车约1小时）前往乳源县参观中国佛教禅宗五大支派之一云门宗的发祥地——【云门山大觉禅寺】（参观时间约1.5小时）位于乳源瑶族自治县城东北6千米的云门山慈悲峰下，创建于五代后唐同光元年（公元923年），由云门始祖慧能七传弟子文偃禅师所建，距今已有1080多年，我国重点寺观。创办了云门佛学院。云门寺山水极佳，后山有【桂花潭】出米石、九仙岩、慈悲峰、钟鼓石等山水名胜。

15:30-22:00前往入住【避暑林庄温泉大饭店】，（入住当天无限次浸泡，如不占床，仅限一次浸泡）坐落于广东省韶关市南岭国家森林公园境内，是一间五星级标准建造的集休闲、度假、养生于一体的四合院形式景区酒店。拥有客房、中餐厅、西餐厅、会议中心、温泉等一系列完善的设施设备。中国红的梁柱金黄色的琉璃瓦，与蓬勃生长的绿植及桑拿小桥流水相映，形成一幅金碧辉煌生机盈然的画卷。避暑林庄温泉大饭店的经营理念契合了广大客户、普遍关心的生命健康、生态休闲、绿色低碳环保等时代主题，立志成为一流的森林生态养生度假型酒店。

第二天：酒店内自由活动·南岭国家森林公园·深圳     早√中√晚○ 
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  07:00-10:00起床早餐后酒店自由活动。

  10:00-12:00前往丛林餐厅享用中餐。

  12:00-15:30前往【南岭国家森林公园】，南岭国家森林公园位于乳源瑶族自治县与湖南交界地带。游览【瀑布群景区】，广东最大的瀑布群。既有广东最大片的原始森林，那造化也就很自然地涵养出了广东最大的瀑布群。南岭处处见瀑布，时时闻瀑声。论数量，大小不一200多条。论规模，瀑布成群的就有5组，每组由5—8个瀑布构成，十分可观，团友可沿途欣赏原始森林风光、山涧天然溪水，形态各异的小型瀑布数个，更可呼吸森林里的新鲜空气，空气中富含负厘子；后前往【亲水谷风景区】，曾被省旅游局评为广东观光新亮点，以“幽峡、碧潭、峭壁”而著称。舒适平缓的栈道两旁绿树婆娑、溪流淙淙。（游览时间3小时）

15:30-21:00乘车返回深圳，结束愉快旅程！

***************祝您旅途愉快！***************

            （行程内时间仅供参考）
集合时间地点

06:30布吉广场 07:00上海宾馆 07:20深大北门 07:40宝安都之都 (回程107国道旁）08:00新桥高速路口

一、费用包含：


酒店：一晚避暑林庄大饭店标准双人间；基本设施：基本设施：床、电视、空调、独立卫生间、24小时热水洗浴，建议自备洗漱用品  地址：乳城镇候公渡青岗
膳食：所列三正一早餐（两中餐均25元/人餐标+酒店内晚餐40元/人，酒店含早）
放华隆餐厅中餐：老火靓汤、姜葱炒鸡、豆干扣山坑鱼仔、清蒸鲩鱼、蚝油群菇、时菜炒肉片、时菜炒五花、肉碎山水豆腐、油菜

避暑林庄达饭店（橙屋）A晚餐：老火靓汤 、葱油走地鸡、清蒸水库鯇鱼、土豆红烧肉、豆角炒叉烧、虾仁炒滑蛋、老火萝卜、煎焖花生豆腐、生炒时蔬、豉油鸡、老火例汤、
丛林餐厅中餐：冬瓜煲猪骨汤、冬菇蒸滑鸡、蒜子焖水库鱼、蒸让山水豆腐、时菜炒鸡杂、萝卜焖五花肉、土豆丝炒肉丝、蒜蓉焖南瓜、山地青菜

注：以上菜单仅供参考，具体菜式需根据时节、当天采购而定，如遇不可抗力因素导致不能在以上餐厅用餐，我社有权利更改餐厅。
门票：行程表内所列景点：云门寺、南岭国家森林公园、丽宫温泉。

不占床小童价身高收费标准：入住丽宫温泉不占床（1.2-1.49米），1.5米以上补收70元/人

                        云门寺（1.2米以上）

                        南岭国家森林公园（1.2米以上）【注：云门寺无小童半价以及老人优惠价，南岭国家森林公园（身高1.2米-1.39米半票退20元/人），费用由导游现退】
交通：全程旅游空调车

服务：全程优秀导游服务20元/人

赠送：旅行社责任保险每人每天一支矿泉水
二、报价不含
1、自费项目和个人消费

2、因不可抗力因素所引致的额外费用

3、团队意外保险(建议客人购买)

4、如遇单人请补单房差

三、特别说明：

1、单房差：若出现单男单女，且团中无同性游客拼住，客人必须补交单人房附加费；

2、主要交通工具的描述：全程空调旅游巴士。

3、如出团前一天17:00后取消或改期，需补车差100元/人！（如出发当天取消，损失费按实际产生计算）

4、请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

5、为避免造成漏接，导游会于出团前一天晚上20:00（最迟）前通知客人集合时间地点。如客人提前一天没接到导游电话，请务必联系出团操作人员：林寒13612908428（其余相关事项请联系组团社人员）；

6、请游客提前15分钟前往集中地点（过时不候，敬请体谅）。

7、以上线路10人成团，若人数不足10人，我社将于出团前一天通知客人，建议客人改期、改线路或者退团处理，我公司不做合同以外的赔偿。

四、温泉注意事项： 

1、必须先沐浴洁身，使身体适应水温，同时更容易吸收温泉水中的的矿物质。

2、到温泉池必须穿着泳装及拖鞋，小心地滑。

3、浸浴应分多次进行，每次浸泡10-----15分钟应上岸稍作休息后再浸。

4、初次不适应或浸泡时间过长者，可能会出现口干或胸闷等不适感觉，此时应立即起岸稍作休息，并可少量饮用开水，或钦料。

5、凡患有较严重心脏病，高血压，怀孕或身体不适者不宜入池浸泡，但可在房间淋浴，醉酒都一律严禁入池浸浴，

6、浴后用清水冲洗身体，但不宜用肥皂或浴液，以保存皮肤表面所吸收的矿物质。

7、因温泉水属于重碳酸型水，故不能饮用。

五、温馨提示：

1、游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；

2、参加温泉、漂流水上等项目，请自备泳衣以及多一套衣服；提醒携带防雨、防晒、防叮咬用品及常用小药；

3、旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加或更换人员（包括小童及婴儿），否则后果自负，如遇车位不足，我社将拒绝上车；

4、漂流是一项极具挑战性、刺激性、危险性的运动项目，漂流过程中难免会出现一些意外擦碰，请自觉遵守景区的相关规定。漂流景区已购买意外保险，若意外受伤，景区及保险公司会负责相关的治疗费用（不承担治疗费以外的任何形式经济赔偿，如：误工费、营养费、美容费等）；

5、旅客水上活动注意事项：

a、请根据自身身体状况，如孕妇、心脏病患者、高低血压病患者、骨质疏松者、高龄者、幼龄者，或任何不适合剧烈、刺激性活动的病患者等，绝对不适合参加项目。

b、从事水上活动（漂流、划船），请务必穿上救生衣；乘坐快艇时禁止坐船头前面的座位，以免受伤；任何船只行走时，请安坐在座椅上勿随意走动，以免跌撞受伤；切勿将手或脚放置在船边或栏杆上，以免夹伤或碰撞伤。

c、海边戏水游泳时，不要单独活动，更勿超过海边、海上安全警戒线的范围。

6、请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

7、若中途自愿离团，组团社扣除实际产生费用后，将未产生费用余款退还，给旅行社造成损失的，旅游者应当依法承担赔偿责任。

8、请自愿购买旅游意外保险，1.4米以下小童、55岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身体状况选择适合的线路参团；70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待75周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。【特别提示】 根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为2-75周岁，其中70周岁以上游客出险按保额的50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。

温馨提示：按照广东省旅游局日前下发的《关于我省星级饭店逐步取消一次性日用品的通知》，从2010年4月1日起广东省星级饭店将试行不再将一次性日用品配送至每间客房，仅在客人提出需要时配送。在半年过渡期后，省内各星级饭店将从10月1日起正式取消免费提供一次性日用品。请您自带有关日用品，舒适环保旅游！
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“还在为外出没有行程无法收客而烦恼吗？” 

   扫一扫，轻松解决您的烦恼！（关注红杜鹃假期，

         发消息“红杜鹃假期”就可获得手机版详细行程及价格！       

